
 

   

 

 
 
 
 
 

CERTIFICACIÓN ISAK NIVEL 1 
 

 
En el marco del 3.er Congreso Internacional de Nutrición de la Red Anáhuac (CINA 
2025), la Universidad Anáhuac Querétaro, en colaboración con COMEMSA y la 
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK), llevará a cabo 
la Certificación ISAK Nivel 1 en Modalidad Híbrida (una semana antes la parte 
virtual, viernes 10 de octubre de 5 p.m. a 8 p.m. y sábado 11 de octubre de 9 a.m. a 
12 p.m.), el curso se desarrollará en la parte presencial los días 17, 18 y 19 de 
octubre de 2025, al término de las actividades del Congreso. Esta certificación está 
dirigida a personas registradas al Congreso, que deseen ampliar y fortalecer sus 
habilidades en antropometría clínica y deportiva, a través de una experiencia 
práctica, profesional y avalada internacionalmente.  
 
 
Duración: 
 
La certificación, en su actividad presencial será distribuida, en tres días intensivos 
de formación teórico-práctica. Empezando el viernes 17 de octubre a las 16:00 horas 
y finalizando el día 19 de octubre a las 15:00 horas. 
 
Costos: 
 
 

• $4,500.00 MXN – Red Anáhuac (alumnos, exalumnos y docentes de la Red de 
Universidades Anáhuac) 

• $5,000.00 MXN – Externos 
 

 
Proceso de inscripción: 
 
Una vez registrado al Congreso CINA 2025, y haya recibido su folio de acceso, 
recibirá el formulario de inscripción a la certificación ISAK Nivel 1. En dicho 
formulario deberá ingresar sus datos de registro al Congreso y adjuntar el 
comprobante de pago correspondiente a la certificación.   
 
 
 
 



 

   

 

 
 
 
 
Datos bancarios: 
 
El pago deberá realizarse a la cuenta bancaria que se adjunta en el formulario de 
registro donde como concepto de pago deberá tener su nombre completo con el 
que se registró al congreso. Será indispensable adjuntar el comprobante 
correspondiente en el mismo formulario para completar el proceso. 
 
 
Incluye: 
 
• Curso de Certificación ISAK Nivel 1. 

• Materiales de trabajo. 
• Coffee break durante los tres días de capacitación. 

• Acceso al manual digital en la plataforma ISAK. 
• Membresía por 4 años a la ISAK. (Una vez terminado el curso). 

 
 
Lugar:  
 
La certificación se llevará a cabo en las instalaciones de la Universidad Anáhuac 
Querétaro y contará con el equipo e infraestructura necesarios para su correcta 
ejecución. Para cualquier duda adicional, el equipo organizador estará disponible 
para brindar apoyo durante el proceso de inscripción. 
 
 
Contacto:  
 
Si tienes dudas, comentarios o requieres más información sobre la certificación SAK 
nivel 1, no dudes en contactarnos. Puedes escribirnos por correo electrónico o 
enviarnos un mensaje a través de nuestro formulario de contacto. Estamos aquí 
para ayudarte y resolver cualquier inquietud. ¡Esperamos tu mensaje! 
 
• Correos: valeria.osorio@anahuacqro.com  | nutricion@anahuacqro.com 

• Formulario de contacto:  https://forms.gle/d1r2cuf7aBZ7dAUn6 
 
Esta certificación tendrá un cupo limitado a 24 personas, y la inscripción se 
confirmará únicamente a quienes envíen el formulario de registro debidamente 
llenado, junto con el comprobante de pago adjunto. 
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